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tempo stesso. Le insegnanti potranno discutere su questo tema, soprattutto alla 
luce delle molteplici culture, storie e provenienze geografiche dei bambini che  
spesso convivono in un stessa classe  
   
 Fonti utilizzate 
Tra le fonti utilizzate, oltre a “L’omino nel pane” di Natan Zach: libri per bambini, 
musiche, entrées clownesche classiche. 
 
Indicazioni sulle scenografie e sui costumi 
Le scelte scenografiche e di costume sono funzionali alla tematica affrontata 
nel lavoro; in questo caso parlando del cibo abbiamo scelto elementi inerenti 
ad esso (un tavolo, una tovaglia, una forma di pane, una mela ecc. 
 
Festival e premi 
Ti fiabo e ti racconto, Molfetta (BA) 2009 
Andar per fiabe, Cagli (PU) 2007 
Enfantheatre, Aosta 2006 
Estate bambini, Copparo (FE) 2006 
Biblofestival, Dalmine (BG) 2006 
Una città per gioco, Vimercate (MI) 2006 
 
Rassegna Stampa 
EOLO-RAGAZZI.IT - Sylvie Vigorelli 
Pane, mela e fantasia per lo spettacolo presentato da Quelli di Grock: un allegro 
gioco teatrale, tra il mimo e la clownerie, che riempie la scena di sorpresa 
e di sorrisi, e lascia nelle orecchie una musica da fischiettare. E l’inizio dello 
spettacolo è veramente folgorante con una serie di gag dal sapore circense 
che ci riportano alla grande tradizione di questa importante forma teatrale 
che Alessandro Larocca e Andrea Ruberti conducono con ritmo e grande 
precisione. [...] Un viaggio fantasioso, tutto giocato sull’immaginazione fisica,  
che col mimo riporta i due omini a concludere lo spettacolo come l’avevano 
iniziato nell’allegria generale di tutti i bambini con tanto di canzone cantata 
insieme al pubblico. 
SETTEGIORNI RHO - Roberto Morelli 
Tante famiglie con figli hanno potuto inoltre assistere allo splendido spettacolo 
domenica pomeriggio della compagnia “Quelli di Grock” che ha presentato 
“L’omino del pane e l’omino della mela”. Un allegro gioco teatrale tra il mimo e 
la clownerie che ha incuriosito tutti, dai più piccoli ai grandi. 
Nota tecnica 
Spazio scenico 5x5 m 
Carico 6 kW 
Montaggio 3 ore (escl. scarico) 
Durata 50 min 
 Contatti 
Sito internet: www.ifratellicaproni.it 
E-mail: ifratellicaproni@ifratellicaproni.it 
Alessandro Larocca 
Cellulare: 333.47.91.105 
e-mail: alelarocca@virgilio.it 
Andrea Ruberti 
Cellulare: 348.44.31.238 
e-mail: andrearuberti@hotmail.com 

Età dai 3 anni 
Genere teatro d’attore, mimo 


